
 

COC Jeunes COMITE 13           Feuille de Plateau Moins de 11 ans                                 Saison 2022/2023 
 

DOCUMENT OFFICIEL DE RENCONTRES : MOINS DE 11 ANS 
SAISON 2022/2023 

À transmettre au Comité 13 Handball sous 48 Heures  
 

 
 

  PLATEAU N° :                                                                 JOURNEE :  

CLUB D’ACCUEIL  GYMNASE : 

NOM / PRENOM 
DU RESPONSABLE 

 N°DE LICENCE : 

Plateaux Sur ½ journée selon les horaires sportifs 

Fréquence des plateaux 
1 par mois 

7 ou 8 plateaux et un regroupement final sur la « Fête du 13 » 

Nombre de joueurs 5 + 1 Gardien de buts 

Catégories d’âges autorisées  2014 / 2013 / 2012 

Temps de jeu 
2 x 15 mn match sec  

2 x 12 mn à 3 équipes  
2 x 12 10 mn à 4 équipes  

Temps Mort 1 période de jeu, par équipe et de 1mn 

Ordres des matches L’ordre des rencontres est organisé sur place  

Arbitrage 
 

 
- 2 juges arbitres jeunes d’une équipe qui ne joue pas sous la conduite 

d’un accompagnement de JAJ adulte licencié  
 

- L’accompagnateur des JAJ devra être licencié et présent à côté de la 
table de marque pour assurer sa fonction  

 

Matériel  Cage de handball avec mise en place de réducteurs de buts 

Ballon Taille 0 

Style de défense 

 
1ère mi-temps : défense tout terrain ou demi terrain et tout contact interdit  

 
2ème mi-temps : Possibilité de s’organiser en dispositif en 2 lignes autour 

de la zone avec 2 joueurs en dehors des 9m 
 

La prise en stricte d’un ou plusieurs joueurs en particulier est 
formellement interdite  
 
Le but de ces défenses est d’inciter l’équipe à s’organiser activement pour 
reconquérir la balle et non pas d’attendre passivement « en se repliant 
vers sa zone », en attendant le tir ou la perte de balle de l’adversaire. 

 

Engagement Gardien de but 
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INFORMATIONS ADMINISTRATIVES 
 

EQUIPE 1 : EQUIPE 2 : 

N° 6313……………………….. N° 6313……………………….. 

N° Nom      Prénom Licence N° Nom       Prénom Licence 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

MAN   MAN   

EQUIPE  3 : EQUIPE  4 : 
N° 6313……………………….. N° 6313……………………….. 

N° Nom      Prénom Licence N° Nom       Prénom Licence 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

MAN   MAN   
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OBSERVATIONS 

 

Equipe : 
Nom Prénom Manager : 

Signature : 

 
 
 

SIGNATURE DES RESPONSABLES D’EQUIPES 

Club Nom du Manager Signature 
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FEUILLE DE MATCH – Poule à 4 
 

EQUIPES  CLUB(S) ABSENTS 
A   1  
B   2  
C   3  
D   4  

                 
DEROULEMENT  DES RENCONTRES : 
 

N° MATCHES ARBITRAGES SCORES 

1 A D B   

2 C B D   

3 D C A   

4 B A C   

5 B D A   

6 A C D   

 
 

FEUILLE DE MATCH – Poule à 3 
 
 

EQUIPES  CLUB(S) ABSENTS 
A   1  
B   2  
C   3  

                      
 
DEROULEMENT  DES RENCONTRES : 
 
 

 
 
 
 
                       

N° MATCHES ARBITRAGES SCORES 

1 A B C   

2 C B A   

3 A C B   


