
 

 

 

REGLEMENT SPECIFIQUE A LA COUPE COMITE 13 HANDBALL 

Catégorie : SENIORS 
Temps de jeu : 

Match sec : 2 X 30 minutes 
Match triangulaire : 2 X 22 minutes 
Match tournoi : 2 X 22 minutes 
 
Nombre de joueurs(ses) sur la FDME :  12 joueurs 
Possibilité de changer 2 joueurs (es) en cas de triangulaire ou tournoi 
Pas de limitation de licences mutées 
 
Nombre de temps mort par équipe: 3 
 
Taille du ballon:     3 pour les masculins / 2 pour les féminines 
         
 
Disqualification : 
Lors d’un triangulaire ou d’un tournoi, si un joueur (e) écope d’un carton rouge ou bleu, la sanction 
s’applique que pour la rencontre en cours, il/elle pourra participer aux autres rencontres. 
 
Pour l’année 2025/2026 les dates retenues sont : 
 
1er tour:  Dimanche 02 Novembre 2025 
2ème tour :  Dimanche 11 Janvier 2026 
3ème tour :  Dimanche 01 Mars 2026 
½ finale :  Dimanche 26 Avril 2026 
Finale :  Week-end du 16/17 Mai 2026 (date susceptible d’être modifiée) 
 
Les rencontres peuvent être jouées en semaine ou le samedi avant la date butoir avec l’accord des 2 
équipes et en avertissant la COC du comité 13 à 6313000.gguglielmino@ffhandball.net  
 
Le nombre de tour pourra varier suivant le nombre d’équipes engagées 
 
Pour un match sec : En cas d’égalité: 
Tirs de 7 mètres. 
5 tirs par équipes en alternance. 
Tirage au sort pour l’équipe qui commence 
En cas d’égalité mort subite avec le même nombre de tirs, tireurs différents de la première série. 

 
 

Pour un match en triangulaire ou tournoi : En cas d’égalité entre les équipes : 
Goal average particulier entre les équipes à égalité 
Goal average général 
Nombre de plus de buts marqués. 
Nombre de moins de buts encaissés 
Équipe ayant moins de points de pénalité 
                  
Point de sanction : 
Av 1 point 
2’ 2 points 
Rouge direct 3 points 
Bleu 5 points 

  


