
Engagement Ballon
Années 
d'âges

Temps de jeu Exclusion TTO Arbitrage Horaires Report 

U17 Masculins 
standard

Centre 

Taille 3                                                              
(si résine interdite, le club 

hote doit fournir les 
ballons) 

2009/2010/ 
2011

2 x 30 '             Mi 
temps 10 '

2 '
1 x 3                                       

(règle FFHB)

Désignations JAJ  
Accompagnateur 

OBLIGATOIRE 

Triangulaire :    l'équipe 
qui ne joue pas arbitre et 
gère la table   de marque. 
Les arbitres doivent être 

accompagner.

 Triangulaire: merci de bien 
vouloir faire vos demandes 
par email à l'ensemble des 
clubs concernernés (copie 

Comité) 

   Samedi :                              
entre 14h et 17h                                                     

(début de rencontre)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

   Dimanche :                              
entre 09h et 15h               

(début de rencontre) 

Attention à veiller au 
distance de déplacement                                      

des clubs visiteurs.

 Triangulaire :      
2 x 12'                 

Mi temps 5'

Match sec :         
2 x 18'                   

Mi temps 10 '

2ème mi temps :                  
centre du terrain au 

coup de sifflet

Taille 0
2015/2016/  

2017
1' 

1 / mi-temps / 
équipe

Match sec : Club recevant  
Accompagnateur JAJ  

obligatoire (confirmé ou 
en formation). Le club 

recevant doit également 
gérer la table de marque.                                                                 

Match sec : vous devez 
faire votre demande via 

gest'hand.            

Pour toute demande de 
report de  rencontre :                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Règlements particuliers Championnats jeunes Comité 13 Saison 2025/2026

1ère mi-temps : Défense « Tout terrain » ou « Demi Terrain » 
Pressing sur le porteur de balle, « individuelle » ou « de zone »

2ème mi-temps: Défense étagée en 2 lignes, 2x3 ou 3x2 Orientation 
« homme à homme » ou « fille à fille »

CONTACT INTERDIT

Réducteur de but OBLIGATOIRE
Si le ballon touche le reducteur, alors il doit être rendu au gardien.

2ème mi-temps: dispositif étagé en deux lignes de défensesur demi terrain 
ou autour de la zone avec une ligne de défense en dehors des  9 m, mais 

avec la possibilité d'entrer dans les 9m si le ballon y rentre.

La prise en stricte d'un ou plusieurs joueurs en particulier est 
formellement Interdite.

Le but de ces défenses est d’inciter l’équipe à s’organiser activement pour 
reconquérir la balle et non pas d’attendre passivement « en se repliant vers 

sa zone »,  en attendant le tir ou la perte de balle de l’adversaire.

La prise en stricte d'un ou plusieurs joueurs (euses) en particulier est 
formellement Interdite.

Centre 

1ère mi-temps : Dispositif défense tout terrain ou demi terrain.                                   
Contact Interdit

U13 Masculins et 
Féminins Standard

U13 Masculins et 
Féminins                                  

Pré Excellence 

U13 Masc Niveau Haut 

1ère Mi temps : 
Engagement GB sans 

coup de sifflet

Taille 2                                          
(si résine interdite, le club 

hote doit fournir les 
ballons) 

La prise en stricte d'un ou plusieurs joueurs en particulier est 
formellement Interdite.

Centre 

1ère mi-temps : Dispositif 3x3 et système homme à homme obligatoire

2ème mi-temps: dispositif étagé obligatoire (3x3 - 2x4 - 3x2x1 - 1x 5) peu 
importe le système choisi (« homme à homme » ou « zone ».

Le but de ces défenses est d’inciter l’équipe à s’organiser activement pour 
reconquérir la balle et non pas d’attendre passivement « en se repliant vers 

sa zone »,  en attendant le tir ou la perte de balle de l’adversaire.

U15 Masculins 
standard 

2011/2012/  
2013

2 x 25'                           
Mi temps 10 '

Règles de Jeu

Règles FFHB

1ère mi-temps : Défense étagée sur demi terrain 3x3 - 1x2x3 - ou 2x4

2ème mi-temps: Défense plus regroupée autour de la zone 1x5 ou 0x6 - 
système homme à homme ou Zone

Club recevant  
Accompagnateur JAJ  

obligatoire (confirmé ou 
en formation) 

2'
1 / mi-temps / 

équipe

2013/2014/   
2015

 Match sec :                     
2 x 20 '                    

Mi temps 10 '

Taille 1

U11 Masculins et 
Féminins standard

Triangulaire :      
2 x 15'                     

Mi temps 10 '

2'


